Vazenirodice,
nize zasilame dUlezité informace k soustfedéni a seznam povinného vybaveni nasich
plavci:

DATUM A MISTO:
15.8.-22.8. 2026 Litomysl plavecky bazén a sportovisté.

ODJEZD Vlakem 15.8.2026:
Odjezd vlaku z Mostu v 6:26 hod.
Sraz v sobotu 15. 8. 2026 v 5:45 hod pfed PENNY Marketem naproti vlakovému nadrazi
v Mosté.
Zde déti odevzdaji zavazadla, ktera budou dopravena klubovym autem
A NUTNE DOKUMENTY - bez téchto dokumentd nebude dité na soustfedéni pfijato.
e Potvrzeni bezinfekEnosti
o Kopii karti¢ky zdravotni pojistovny
o Léky, které dité uziva pravidelné (oznacené jménem a svyznacenim frekvence
uzivani.)
Poté se spolecné prfesuneme pésky na vlakové nadrazi. Kazdy plavec bude mit u sebe
pouze pfiruéni zavazadlo, ve kterém doporucujeme mit:
e Svacinu
o Piti
e Mikinu, nebo bundu (podle pocasi)
e Pfipadné drobnosti na cestu
Do Litomysle pfijedeme v 11:19 hod. Odtud se spole¢né pésky pfesuneme k ubytovani.

NAVRAT vlakem 22.8.2026:

Odjezd vlakem z Litomysle v 11:37 hod

Pfrijezd do Mostu v 17:31 hod

Hlavni zavazadla budou stejné jako pfi odjezdu dopravena klubovy autem.

Pokud by doslo kjakymkoli zménam nebo doplnéni informaci, budeme Vas vcas
informovat.

UBYTOVANI:
Domov mladeze VySsi odborné Skoly pedagogické (600 m od bazénu) -
https://vospspgs.cz/o-skole/domov-mladeze

STRAVA:
Zajisténa v misté ubytovaniv jidelné Domova mladeze

POVINNA VYBAVA:

Oddilové obleceni, sportovni oble¢eni na béhani (teplakova souprava), béZzecka obuy,
obuv na bazén, minimalné dvoje plavky, plaveckeé brejlicky, Cepicky, ploutve, packy, desky,
pisSkot, plavecky batoh na bazén. Ru¢niky, nepromokava bunda / plasténka.

Osobni pradlo dle vlastniho uvazeni.

Karimatka, Svihadlo, posilovaci gumy, ldhev na piti, slune¢ni bryle, opalovaci krém,
repelent, kapesniky, toaletni papir, hygienické potfeby. Doporucujeme, aby si déti vzali


https://vospspgs.cz/o-skole/domov-mladeze

iontové napoje, vhodny je i dostatek balené vody (max. kazdé dité jedno baleni tj. 6
plastovych lahvi vody)

ZA MOBILY, MP3, TABLETY A JINE CENNE VECI NENESEME ZADNOU ODPOVEDNOST,
DETI SI JE BEROU NA VLASTNI RIZIKO!!! PRI TRENINCICH A PO VECERCE JE JEJICH
POUZIVANI ZAKAZANE!!!

KONTAKTY NA TRENERY:
Milena Lizakova +420 721981 134,
Jan Boudnik +420777 202 277,

Renné Kominek +420602 338 101

Informace k tréninktim:

Tréninky budou dvoufazové v krytém bazénu, za pfiznivého pocasi vyuzijeme koupalisté.
V prabéhu dne kondiéni pfiprava, atletika, mi¢ové hry, strec¢ink.

Prvni plavecky trénink je v nedéli odpoledne.

Posledni plavecky trénink planujeme v sobotu dopoledne, po kterém prob&hne zakon&eni
soustiedéni, jidlo a odjezd domd.

Renné Kominek — pfedseda klubu
602 338 101
kominekrenne@gmail.com
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